
  

 

 

 

  

                เวลา 

วัน   
ชั่วโมงที่ ๑ 

๘.๓๐-๙.๓๐ 

ชั่วโมงที่ ๒ 

๙.๓๐-๑๐.๓๐ 

ชั่วโมงที่ ๓ 

๑๐.๓๐-๑๑.๓๐ 

ชั่วโมงที่ ๔ 

๑๑.๓๐-๑๒.๓๐ 

ชั่วโมงที่ ๕ 

๑๒.๓๐-๑๓.๓๐ 

ชั่วโมงที่ ๖ 

๑๓.๓๐-๑๔.๓๐ 

ชั่วโมงที่ ๗ 

๑๔.๓๐-๑๕.๓๐ 

ชั่วโมงที่ 8 

๑5.๓๐-๑6.๓๐ 

จันทร ์
ง๑4๑๐3 

การงานอาชีพ 

ท๑4๑๐๑ 
ภาษาไทย 

สอนซ่อมเสริม
(การอ่านการ

เขียน) 

พัก
กล

าง
วัน

 

พ๑4๑๐๑ 

สุขศึกษาและ 

พลศึกษา 
 

ค๑4๑๐๑ 

คณิตศาสตร ์

ลดเวลาเรียน 

เพิ่มเวลารู้
พระพุทธศาสนา 

กิจกรรม 
PLC 

อังคาร 
ส๑4๑๐๑ 

สังคมศึกษา 

อ๑4๑๐๑ 
ภาษาอังกฤษ 

ว๑4๑๐๑ 

วิทยาศาสตร ์

และเทคโนโลย ี
 

ท๑4๑๐๑ 
ภาษาไทย 

ค๑4๑๐๑ 

คณิตศาสตร ์

ส๑๔๑๐๑ 

สังคมศึกษา
พระพุทธศาสนา 

กิจกรรม 
PLC 

พุธ 
ส๑4๑๐๒ 

ประวัติศาสตร์ 
ค๑4๑๐๑ 

คณิตศาสตร ์

ศ๑4๑๐๑ 

ศิลปะ 

สอนซ่อมเสริม
(การอ่านการ

เขียน) 

ท๑4๑๐๑ 
ภาษาไทย 

กิจกรรม 

พลศึกษา 
กิจกรรม 

PLC 

พฤหัสบดี 

ส๑42๐1 

การป้องกัน 

การทุจริต 
 

สอนซ่อมเสริม
(การอ่านการ

เขียน) 
 

ค๑4๑๐๑ 

คณิตศาสตร ์

อ๑4๑๐๑ 
ภาษาอังกฤษ 

กิจกรรม 

จิตสาธารณะ 

กิจกรรม 

ลูกเสือ/เนตรนาร ี
กิจกรรม 

PLC 

ศุกร์ 

ว๑4๑๐๑ 

วิทยาศาสตร ์

และเทคโนโลย ี

(เทคโนโลยี) 

กิจกรรม 

แนะแนว 

ส๑4๑๐๑ 

สังคมศึกษา 

ท๑4๑๐๑ 
ภาษาไทย 

ว๑4๑๐๑ 

วิทยาศาสตร ์

และเทคโนโลย ี
 

กิจกรรม 

ชุมนุม 
กิจกรรม 

PLC 

ตารางสอน ชั้นประถมศึกษาปทีี่ 4/1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 256๙ 

ครูประจำชั้น นางสาวดารินทร ์ตันชุณห์ 

ลงชื่อ.................................................................... 

(นายวงศกร เลิศวิลัย) 

ฝ่ายวิชาการ 

ลงชื่อ.................................................................... 

(นายจักรภัทร ไชยราช) 

ผู้อำนวยการโรงเรียนวัดแพรกนกเอี้ยง 



  

 

 

 

 

                เวลา 

วัน   
ชั่วโมงที่ ๑ 

๘.๓๐-๙.๓๐ 

ชั่วโมงที่ ๒ 

๙.๓๐-๑๐.๓๐ 

ชั่วโมงที่ ๓ 

๑๐.๓๐-๑๑.๓๐ 

ชั่วโมงที่ ๔ 

๑๑.๓๐-๑๒.๓๐ 

ชั่วโมงที่ ๕ 

๑๒.๓๐-๑๓.๓๐ 

ชั่วโมงที่ ๖ 

๑๓.๓๐-๑๔.๓๐ 

ชั่วโมงที่ ๗ 

๑๔.๓๐-๑๕.๓๐ 

ชั่วโมงที่ 8 

๑5.๓๐-๑6.๓๐ 

จันทร ์

 
ป.๖ 

ภาษาอังกฤษ 
 

 
ป.๕ 

ภาษาอังกฤษ 
 

 
ป.๑-๒ 

 ภาษาอังกฤษ 
 

พัก
กล

าง
วัน

 

ป.๔ 
สุขศึกษาและ 

พลศึกษา 
 

  กิจกรรม 
PLC 

อังคาร 

 
ป.๓ 

ภาษาอังกฤษ 
 

 
ป.๔ 

ภาษาอังกฤษ 
 

ป.๖ 

สุขศึกษาและ 

พลศึกษา 
 

 

ป.๑-๒ 

สุขศึกษาและ 

พลศึกษา 
 

 กิจกรรม 
PLC 

พุธ  

 
ป.๑-๒ 

 ภาษาอังกฤษ 
 

 
ป.๖ 

ภาษาอังกฤษ 
 

ป.๓ 

สุขศึกษาและ 

พลศึกษา 
 

ป.๕ 

สุขศึกษาและ 

พลศึกษา 
 

กิจกรรม 

พลศึกษา 
กิจกรรม 

PLC 

พฤหัสบดี 

ป.๔ 

การป้องกัน 

การทุจริต 
 

 
ป.๕ 

ภาษาอังกฤษ 
 

 
ป.๓ 

ภาษาอังกฤษ 
 

 
ป.๔ 

ภาษาอังกฤษ 
 

กิจกรรม 

จิตสาธารณะ 

กิจกรรม 

ลูกเสือ/เนตรนาร ี
กิจกรรม 

PLC 

ศุกร์ 

ป.๔ 

วิทยาศาสตร ์

และเทคโนโลย ี

(เทคโนโลยี) 

กิจกรรม 

แนะแนว 
   

กิจกรรม 

ชุมนุม 
กิจกรรม 

PLC 

ตารางสอน วิชา ภาษาอังกฤษ/สุขศึกษาและพลศึกษา ปีการศึกษา 2568 

นางสาวดารินทร์ ตันชุณห์ 

ลงชื่อ.................................................................... 

(นายวงศกร เลิศวิลัย) 

ฝ่ายวิชาการ 

ลงชื่อ.................................................................... 

(นายจักรภัทร ไชยราช) 

ผู้อำนวยการโรงเรียนวัดแพรกนกเอี้ยง 


